Atli Hardarson
Skynsamleg sjalfstjorn

/Zdsta heill er ad eiga rad
eigin vilja og hugarfars.
Séfoklest

pad er kunnara en fra purfi ad segja ad félk skortir talsvert a fulla sjalfstjorn. bad saetir
sjaldan tidindum po ad hjon sem zetla ad eiga géda stund saman fari ad rifast, ndmsmenn
sem einsetja sér ad vakna snemma og lzera fyrir préf sofi fram ad hadegi og félk sem a-
kvedur ad haetta ad reykja geri pad ekki. Stundum vill félk lika fyrirgefa en losnar ekki vid
gremjuna, vill leggja fyrir en safnar samt skuldum, vill vera vingjarnlegt en synir samt van-
poknun med svipbrigdum sem pad reedur ekki vid. Menn hafa aform sem na ekki fram ad
ganga vegna pess ad hugurinn er ostyrildtur med einhverjum haetti.

Pott stjornleysi sé hluti af hversdagslegri reynslu er snuid ad atta sig 4 hvad bregst. Er
um pad ad reeda ad menn langi eitt og geri annad, eda er vandinn fremur sa ad peir geri
pad sem pa langar mest en langanirnar stridi gegn skynsemi peirra? Stundum virdist petta
toluverd flaekja. | 4gaetri bok eftir Jon Elster um undirstddur félagsvisinda er fjallad um
hvad pad pydir ad hafa skynsamlega stjérn a gerdum sinum. Eitt deemi sem Elster tekur er
af manni sem segir:

Eg vildi ad ég vildi ekki ad ég vildi ekki borda rjdmatertu. Eg vil borda rjdmatertu pvi
mér finnst hiin géd. Eg vildi samt ad mér paetti hun ekki géd pvi ég er dalitid hégém-
legur og finnst pess vegna mikilveegt ad vera grannvaxinn. En ég vildi ad ég veeri ekki
svona hégdmlegur. (En hugsa ég bara 3 pessa leid pegar mig langar i koku?)?

Hér er ekki augljoést, ad minnsta kosti ekki vid fyrstu syn, hvort sa sem um rzedir synir
meiri sjalfstjorn med pvi ad fa sér tertusneid eda med pvi ad gera pad ekki. Eg kem aftur
ad pessu demi en fyrst setla ég ad reyna ad gera grein fyrir pvi hvad sjalfstjérn er. Sidan
reyni ég ad skyra med hverjum heetti huin getur brugdist. Umfjollun min snyst um stjérn 4
eigin athofnum en margt af pvi sem ég segi a trulega jafnt vid um stjérn manns @ hugsun
sinni. Sa sem eetlar sér, en tekst ekki, ad vikja einhverri hugsun & bug og einbeita sér ad
00ru bregst sjalfum sér med svipudum haetti og madur sem akvedur ad haetta ad naga 3
sér neglurnar en nagar paer samt.

1 s6fékles, 1990: 354. Ur lokasong kérsins | Antigénu.
2 Elster, 1989: 37.
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Sjalfstjorn og skynsamleg sjalfstjorn

[ sipundu bok Sidfraedi Nikomakkosar fjallar Aristételes um breyskleika og sjalfsaga. Ordid
sem hann hefur um breyskleika er akrateia (akpdteia), stundum ritad akrasia (akpooia). |
bessu ordi er a neitandi forskeyti og krateia dregid af kratos (kpatoc) sem merkir styrk,
matt, vald eda stjorn. Aristételes segir ad akrateia taki a sig tvaer myndir sem eru hvatvisi
(mporéteia) og veiklyndi (aduvapia).?

Ein gerd breyskleika er hvatvisi, dnnur veiklyndi. begar veiklyndar manneskjur hafa
radid radum sinum standa paer ekki vid pad sem paer afrédu vegna kennda sinna, en
hvatvisar manneskjur lata kenndir sinar teyma sig af pvi paer hafa ekki radid rdédum
sinum.?

[ badum tilvikum er um pad ad reeda ad kennd styri gerdum manns i trassi vid skynsemi.
Hja pbeim hvatvisu er pad vegna pess ad skynsamlegum aformum er ekki til ad dreifa og
hja peim veiklyndu vegna pess ad annad en skynsemi raedur pvi hvada kennd hefur styrk
til ad stjorna athofnum manns. Ordid yfir kennd sem Aristételes notar er papos (madog)
og pad getur einnig merkt gedshraeringu eda eitthvad sem menn lida eda verda fyrir, svo
sem Ohapp.

Vid getum teiknad mynd Aristételesar af sjalfstjorn peirra sem eru lausir vid breysk-
leika svona. Orin taknar ad pad sem hun visar frd stjérni pvi sem han bendir &.

Mynd 1
Skilningur minn 4 Pad sem
pvi hvad er réttast | ég geri.

eda best ad gera.

—

Heimspekingar sem fjallad hafa um skynsamlega sjalfstjérn & sidustu dratugum draga
flestir upp floknari mynd. | nylegum skrifum lysir Walter Sinnott-Armstrong® henni i tveim
liGum: Annar tengir saman hvad madur hefur i raun asteedu til ad gera og hvad hann telur
sig hafa astaedu til ad gera. Hinn lidurinn tengir dstaedur sem madur telur sig hafa, p.e.
skilning & hvad best er ad gera, vid athafnir hans. Mynd Sinnott-Armstrongs af skynsam-
legri sjalfstjorn er pvi svona:

Mynd 2
Tiltaek pekking a Skilningur minn & pad sem
pvi hvad er réttast pvi hvad er réttast | ég geri.

eda best ad gera.

eda best ad gera.

——

3 Aristételes, 2009: 1150b.
4 Aristoteles, 1995: 1150b.
5> Sinnott-Armstrong, 2013.



Atli Hardarson: Skynsamleg sjalfstjérn Hugur, 27. arg. 2015, bls. 106-122

Allmargir, par 8 medal Locke og Spinoza a sautjandu 6ld og fjoldi seinni tima heimspek-
inga undir dhrifum fra peim, hafa talid ad athafnir manna stjérnudust aevinlega af I6ngun
eda einhvers konar gedshreaeringu: Vit og skilningur gaetu adeins styrt ménnum med pvi ad
hafa ahrif 4 gedshraeringarnar.® Um petta ma b6 efast. Medal pess merkasta sem ritad
hefur verid um sjalfstjorn sidustu ar er békin Willing, Wanting, Waiting eftir Richard
Holton. bar rokstydur hann ad eetlun, vilji eda asetningur geti styrt ath6fnum manna an
bess ad I6ngun komi til. Asetningur (resolution) er ad démi Holtons raunar zetlun i p4 veru
ad lata I6ngun ekki na tokum & sér.” Sjalfstjorn er ad mati hans fyrst og fremst i pvi félgin
ad geta stadid vid dsetning og vera hzefilega tregur til ad endurskoda hann. Menn geta pa
maotad stefnu eftir umhugsun og haldid sig vid hana pdtt peir verdi preyttir, peirra sé
freistad, eda peim sé villt syn um stundarsakir. Hann dregur nidurstédur sinar um petta
efni saman par sem hann segir:

Skynsamlegt er ad hafa tilhneigingu til ad endurskoda asetning ekki
o ef madur stendur frammi fyrir peim freistingum sem asetningnum var ztlad
ad yfirvinna;
» ef domgreind manns er lakari en hdn var pegar dsetningurinn var métadur.
Skynsamlegt er ad hafa tilhneigingu til ad endurskoda asetning
o ef astaedurnar fyrir honum eru ekki lengur fyrir hendi;
o ef adstadur reynast i mikilveegum atridum adrar en buist var vid;
o ef madur gerdi mistok sem mali skipta i rokfaerslunni sem leiddi til dsetn-
ingsins.®

Mér virdist greinarmunur Holtons a atlun eda dsetningi annars vegar og I6ngun hins
vegar eiga vid rok ad stydjast og held ad pad sé rétt ad halda peim moguleika opnum ad
asetningur geti stjornad gerdum manns an pess nein longun komi til. Mér getur til deemis
verid sama hvort ég hef ysu eda porsk i matinn en ég akved samt ad bidja um ysu i bud-
inni til ad eyda ekki tima i ad velta vongum pegar inn er komid. Eg geng svo inn i fisk-
budina og bid um ysuflak an pess ad vera medvitadur um neina I6ngun til ad taka eina
fisktegund fram yfir adra. bPad er akvordunin sem raedur.

Peir sem telja ad athafnir hljoti sevinlega ad stjornast af Iongun myndu ef til vill svara
pbessu a pa leid ad longun til ad standa vid akvoérdun radi pvi hvad ég geri eftir ad ég kem
inn i verslunina. Ef ég bendi d ad ég finni ekki til neinnar slikrar [6ngunar geta peir baett vid
ad han sé pa dmedvitud. Vid pessu er litid annad ad segja en ad tal um meinta [6ngun
sem ekki verdur vart vid stydst teepast vid neitt nema alhaefingu um ad allar athafnir
styrist af I16ngun. Slikt tal getur pvi ekki verid hluti af rokstudningi fyrir alhaefingunni. Vera
ma ad umraedd alhafing synist sennileg vegna pess ad pd ségnin ad langa sé oftast hofd
um gedshreaeringu, pad er ad segja afstodu sem er bléndud tilfinningu og leitar 4 hugann,
ba er hin stundum notud um ad taka einhvern kost fram yfir annan. Ef ad langa meira i
eitt heldur en annad er 1atid merkja pad eitt ad madur taki pad fyrrnefnda fram yfir, pa

6 Atli Hardarson, 2004.
7 Holton, 2009: 119.
8 Holton, 2009: 160.
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verdur fullyrding um ad hvadeina sem madur velur sé valid af Idngun ad innantomri klifun.
En ef Iébngun merkir gedshraeringu pa er alhaefing um ad allt sem vid gerum stjornist af
I6ngun ésennileg. begar félk segir eitthvad a bord vid ,mig langadi ekki til pess en ég |ét
mig hafa pad” eda ,,mig langadi meira ad vera heima en ég var buin ad dkveda ad fara
med honum* pa virdist pad, ad minnsta kosti stundum, meina i fullri einlaegni ad athafnir
pess stjornist af 6dru en lGngunum.

Pad ma svo i framhaldi af pessu spyrja hvort setlun eda dsetningur purfi endilega ad
koma til. Getur athofn ekki stjérnast beint af skilningi & hvad er rétt? Svo virdist stundum
vera. Hugsum okkur til deemis ad ég sé ad leggja saman tolur 4 bladi.

123
+ 256

Nedan vid aftasta talnadalkinn skrifa ég 9. bad er i samrami vid pad sem ég veit ad er rétt
en ég verd ekki var vid 16ngun, setlun eda akvordun. Eg geri petta af vana en petta er samt
ath6fn sem mér er sjalfratt um og hun stjérnast af skilningi eda pekkingu. Eg skrifa tolu-
stafinn 9 vegna pess ad ég veit ad pad er rétt. Eins virdist Idngun geta kviknad af skilningi
pannig ad um leid og madur veit af einhverju langi hann i pad an pess a&tlun eda asetn-
ingur komi til.

begar tekid er tillit til kenninga Holtons og peirra moéguleika ad athéfn eda l6ngun
stjornist millilidalaust af skilningi verdur myndin af skynsamlegri sjalfstjorn talsvert
floknari:

Mynd 3
Tilteek pekking & Skilningur minn @ | bad sem ég zetla Pad sem mig pad sem
pvi hvad er réttast | pvi hvad er réttast | eda hef asett mér | langar mest ég geri.
eda best ad gera. eda best ad gera. ad gera. ad gera.
[ k)
| | 4
N
[ )
| | 4
N
[ )
| 4

Samkveemt pessari mynd hef ég skynsamlega sjalfstjorn ef heegt er ad komast fra fyrsta
reit til pess sidasta eftir 6rvunum sem merkja pad sama og a fyrri myndum, ad pad sem
pbaer benda a radist af pvi sem paer benda fra.

Pad er ef til vill alitamal hvort skilningur er besta ordid yfir pad sem er i 6dru holfi &
myndinni. Innan pessa hélfs & heima hvadeina sem ég tel, trii eda alit best ad gera. Eg
nota ordin ad atla og dsetja i pridja reit. Par meetti lika nota ordid dform. Nafnordid vilji
og sognin ad vilja eru stundum notud um nokkurn veginn pad sama en stundum um pad
sem menn langar i eda taka fram yfir annad af einhverjum astaedum. bad hljémar til
daemis ekkert dedlilega ad segja: , Eg vildi f4 mér hund en sa ad ég hefdi ekki tima til ad
sinna honum svo ég akvad ad sleppa pvi.” Hér hefdi eins matt segja: ,Mig langadi til ad fa
mér hund en sa ad ég hefdi ekki tima til ad sinna honum svo ég akvad ad sleppa pvi.”“ Ad

4
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vilja getur sem sagt stundum merkt pad sama og ad langa og pa getur pad sem kallast vilji
verid i andstodu vid aform og aetlun. Ségnin ad vilja merkir samt stundum ad zetla, dkveda
eda einsetja sér. Vegna pessarar margraedni kys ég fremur ad tala um ad etla en ad vilja.

Eins og Holton® rékstydur hefur madur sjalfstjorn i vissum skilningi ef hann gerir pad
sem hann eetlar sér, en pad er ekki endilega skynsamleg sjalfstjérn. Sa sem einsetur sér ad
fara i teygjustokk pratt fyrir mikla lofthraedslu synir sjalfstjorn med pvi ad lata sig hafa
pad. Hann sigrast & hraedslu sinni. Vid teljum petta dsvikna sjalfstjérn jafnvel pott sa sem i
hlut & komist ad pvi rétt fyrir stokkid ad 6ryggisblinadi sé abdtavant og tiltaekid pvi éskyn-
samlegt i meira lagi og gafulegra a allan hatt ad pola nokkrar hadsgldsur fyrir hugleysi en
ad haetta lifi sinu. Pad er haegt ad syna sjalfstjéorn med pvi ad framkveema aetlun sem er
ekki i samraemi vid skilning a hvad best er ad gera. En pad er taepast skynsamleg sjalf-
stjérn.

[ samraemi vid pad sem ég hef sagt legg ég til ad skynsamleg sjalfstjorn sé skilgreind
pbannig ad ég hafi skynsamlega stjorn a eigin athéfn ef og adeins ef:

i. Skilningur minn & pvi hvad er réttast eda best ad ég geri raedst af tiltaekri pekkingu.
ii. Ef um aetlun er ad raeda reedst hun af skilningi minum & pvi hvad er réttast eda
best ad ég geri.
iii. Ef16ngun stjérnar athofn minni reedst hun af atlun, sé setlun fyrir hendi, annars af
skilningi.
iv. Athofn min raedst af skilningi minum eda atlun eda I6ngun.

Pad er lykilatridi i pessari skilgreiningu ad o6ll skilyrdin séu uppfyllt. bad eitt ad ath6éfn sé
i samraemi vid skilning sem raedst af tiltaekri pekkingu dugar ekki. Félk getur skort sjalf-
stjérn po skilyrdi i og iv séu uppfyllt eins og sést af pessu deemi sem er fengid ad lani fra
Alfred Mele:'® Hugsum okkur mann sem er i slagtogi med skuggalegu félki. Hann setlar ad
taka patt i innbroti med félogum sinum pé hann skilji ad pad sé rangt. Pegar @ hdlminn er
komid fer hann & taugum, porir ekki ad brjétast inn og leggur 3 flotta. Med pvi ad heetta
vid innbrotid breytir hann i samraemi vid skilning sinn a pvi hvad er réttast eda best ad
gera. En par sem I6ngun til ad flyja reedur og hun stjornast ekki af atlun sem er fyrir hendi
litum vid svo a ad hann skorti sjalfstjorn. Raunar bilar sjalfstjérnin a tveim st6dum i pessu
daemi, nefnilega baedi i 66rum og pridja lid skilgreiningarinnar par sem atlunin er i dsam-
raemi vid skilninginn og l6ngunin (eda hvotin til ad flyja) i dsamraemi vid eetlunina. Tvo-
faldur vidsnuningur veldur pvi ad @ endanum breytir madurinn i samraemi vid skilning sinn
a hvad er best en pad dugar ekki til ad hann teljist hafa sjalfstjérn.

Pad er lika lykilatridi ad pad sem 6rvarnar 4 mynd 3 benda a radist af pvi sem paer
benda fra. Einfalt samraemi dugar ekki heldur verdur orsakasambandid ad vera i lagi. Til
ad atta okkur 4 pessu getum vid hugsad okkur mann sem einsetur sér ad gera hvadeina
sem gera parf til ad auka hagnad fyrirtaekis sem hann a hlut i, en er haldinn dstjérnlegri
braedi i gard medeiganda sins og laetur undan I6ngun sinni til ad berja hann i klessu. betta
gerir hann an pess ad hafa astadu til ad setla annad en ad averkar sem medeigandinn

% Holton, 2009.
10 Mele, 2010.
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verdur fyrir dragi ur afkdstum hans i vinnu og par med hagnadi fyrirtaekisins. Pennan
mann teljum vid ekki hafa sjalfstjorn. Vid breytum peim démi ekkert pé i ljés komi ad
pbegar barsmidarnar héfust var medeigandinn i pann mund ad taka upp simann til ad
ganga fra mjog dhagstaedum vidskiptum sem hefdu sett kompaniid a hausinn. Longunin til
ad berja manninn var pvi, pegar 6llu var a botninn hvolft, i samrami vid pann asetning ad
baeta hag fyrirtaekisins, en hin rédist ekki af pessum dsetningi, enda vissi ofbeldismadur-
inn ekkert um éhagstaed aform medeiganda sins.

Eg leet petta duga um skynsamlega sjalfstjérn og sny mér naest ad pvi hvernig hun getur
brugdist.

Med hverjum haetti getur skynsamleg sjalfstjorn brugdist?

A mynd 3 eru fimm rammar. [ peim fyrsta er tiltaek pekking & pvi hvad er réttast eda best
ad gera. Vidfang pessarar pekkingar er af ymsu tagi. Hin getur verié um sidferdilegt rétt-
maeti athafna, mogulegar eda liklegar afleidingar peirra, eigin hagsmuni, tilfinningar og a-
hugamal. | hinum fjérum eru skilningur, stlun, 16ngun og athéfn. Skynsamleg sjalfstjorn
er samkvaemt pvi sem ég hef sagt i pvi félgin ad pad sem tilgreint er i hverjum pessara
ramma radist af einhverju sem talid er i rommunum til vinstri. Hin bregst ef petta sam-
band rofnar. Hér a eftir mun ég rokstydja ad hun geti brugdist a 6llum fjérum st6dunum
og pvi sé til ferns konar stjornleysi. bessir fjérir flokkar samsvara lidunum fjérum i skil-
greiningu minni a skynsamlegri sjalfstjorn. Mig skortir pvi skynsamlega sjalfstjorn ef eitt,
eda fleiri, pessara fjogurra skilyrda er ekki uppfyllt.

Munurinn a ad vanta sjalfstjorn og ad vanta skynsamlega sjalfstjérn er ad madur getur
haft sjalfstjérn p6 annadhvort vanti @ ad skilyrdi i eda ii sé uppfyllt.

Ad haegt sé ad flokka stjornleysi med pessum haetti pydir ekki ad allt sem lendir i sama
flokki eigi sér sams konar salfreedilegar eda liffraedilegar skyringar. Raunar er trulegt ad
sumir flokkarnir, innihaldi sundurleitt safn vandamala, sum peirra kunna ad flokkast sem
sjukddmar, 6nnur sem mannlegir veikleikar, heimska, lestir eda skapgerdargallar.

NU er timabaert ad lita aftur & deemi Elsters!! af manninum sem vildi ad hann vildi ekki
ad hann vildi ekki rjdmatertu. Ef til vill er mogulegt ad tulka pad 4 ymsa vegu, en ein leid
er a0 skilja pad svo ad l6éngun i tertu sé i dsamraemi vid setlun eda dform um ad vera
grannur sem er i dsamraemi vio skilning a ad hégdédmagirni sé |6stur fremur en kostur. Ef
madurinn faer sér tertu reedst athofn hans af [6ngun sem raedst ekki af atlun svo hann er
haldinn stjérnleysi af gerd iii, p.e. stjornleysi sem felst i ad skilyrdi iii sé ekki uppfyllt. Ef
hann hins vegar neitar sér um tertu stjérnast athofn hans ekki af l6ngun, heldur af atlun
og hann hefur pvi sjalfstjérn. En par sem aetlunin er ekki i samraemi vid skilning er skilyrdi
i ekki uppfyllt og par med vantar upp a skynsamlega sjalfstjérn. par sem manninn vantar
samstillingu i eigin hug skortir a skynsamlega sjalfstjérn hvort sem athaefi hans er a
pbennan veg eda hinn. Skynsamleg sjalfstjorn krefst samraemis milli athafna, setlunar og
skilnings. HUn krefst pess hins vegar ekki ad langanir séu i samraemi vid petta prennt. Sa
sem er i megrun synir til deemis sjalfstjérn med pvi ad haga sér i samrami vid dsetning
sinn pratt fyrir longun i saetindi.

11 Elster, 1989: 37.
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Heimspekingar sem mér er kunnugt um ad hafi fjallad um hvernig skynsamleg sjalf-
stjorn getur brugdist leggja yfirleitt aherslu a atridi sem svipar til i, ii og iii fremur en iv.
Amélie Rorty? gerir til deemis grein fyrir stjérnleysi af pessum prem gerdum. Hun baetir
raunar fjordu gerdinni framan vid sem er i pvi folgin ad nyta adra tiltaeka pekkingu en
pbekkingu a hvad er sidferdilega rétt ad gera, svo sem pekkingu & hvad manni er sjalfum i
hag. Astaeda pessa er ad umfjdllun hennar snyst ekki sidur um sidferdilegan breyskleika en
um skort a sjalfstjéorn. AG minu viti er haepid ad telja pad stjérnleysi ad velja ad taka eigin
hag fram yfir sidferdilega skyldu. Slikt er fremur til marks um sidferdilegt skeytingarleysi
eda illt innraeti en eiginlegan skort 8 skynsamlegri sjalfstjérn — enda getur sa sem akvedur
ad taka eigin hag fram yfir pad sem skyldan bydur motad skilning sinn @ stédunni ut fra
bestu faanlegri pekkingu, myndad setlun Ut fra peim skilningi og breytt i samraemi vid
hana.

Philip Pettit og Michael Smith'3 beina sjénum ad atridum sem svipar til ii og iii og gera
grein fyrir pvi hvernig langanir geta @ mismunandi vegu verid i samraemi vid skilning ger-
anda a hvad best er ad gera.

Annemarie Kalis, Andreas Mojzisch, Sophie Schweizer og Stefan Kaiser!* byggja jofnum
hondum a rannséknum 4 svidi heimspeki, salfraedi og liffraedi. Pau gera grein fyrir prem
flokkum stjérnleysis sem felast i pvi ad: gera sér ekki grein fyrir moéguleikum sinum; velja
ekki milli peirra; breyta ekki i samraemi vid val. Fyrsti kosturinn, sem pau segja ad sé litid
rannsakadur, samsvarar nokkurn veginn i, en bara nokkurn veginn, pvi pau beina athygl-
inni adeins ad haefni til ad atta sig 4 hvada moguleika madur hefur en ekki ad skilningi 8
hvernig tilteek pekking nytist til ad velja milli peirra. Pad sem pau segja um misbresti 4 ad
velja milli kosta samsvarar lidum ii og iii og sidasti moguleikinn sem pau raeda samsvarar
lid iv.

Holton®® gerir grein fyrir stjérnleysi sem felst i pvi ad menn gera annad en peir zetla sér
og rokstydur med sannfaerandi haetti ad vidleitni til sjalfstjérnar hljoti fyrst og fremst ad
snuast um ad standa vid dkvardanir sinar. Mele'® gerir grein fyrir tvenns konar stjérnleysi
sem hann kennir vid mat og framkvaemd. (Ordin sem hann notar eru evaluative og
executive.) bad fyrrnefnda er i pvi f6lgid ad athofn sé ekki i samraemi vid vitneskju um
hvad best er ad gera. bad sidarnefnda samsvarar nokkurn veginn lidum iii og iv og felst i
bvi ad athofn sé ekki i samraemi vid dsetning eda atlun. Eins og adur er getid skilgreinir
Sinnott-Armstrong?’ stjérn manns & gerdum sinum i tveim lidum. S& fyrri tengir skilning
(belief) geranda vid pekkingu eda skynsamlegar astaedur (strong overall reason). Sa seinni
tengir athofn vid skilning. Hann gerir pvi sérstaka grein fyrir pvi sem ég tel i lid i en tekur
lidi ii, iii og iv saman.

Almennt ma segja ad pessir hofundar lysi stjérnleysi af tvennu eda prennu tagi fremur
en fjérum gerdum eins og ég reyni ad gera. betta pydir pd ekki endilega ad um mikinn
agreining sé ad raeda. Ef vid litum svo 4 ad sjalfstjorn tengi pekkingu vid athofn er ef til vill

12 Rorty, 1980.

13 pettit og Smith, 1993.

14 Kalis, Mojzisch, Schweizer og Kaiser, 2008.
15 Holton, 2009.

16 Mele, 2010.

17 Sinnott-Armstrong, 2013.
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haegt ad skipta bilinu par @ milli i 4fanga eda lotur 4 nokkra vegu sem ekki purfa ad
stangast &, ekki frekar en tvo landakort gera pétt annad hafi hadarlinur 8 hundrad metra
bili og hitt 4 fimmtiu. Vel ma vera ad i einhverju samhengi sé rétt ad skipta pvi sem ég tek
saman i einn lid i tvennt og { 63ru samhengi sé rétt ad taka tvo lidi saman i einn. A milli
pessara fjogurra lida sem ég tiunda eru grd sveedi og kannski allt eins haegt ad tala um
samfellt litrof fra pekkingu til athafna eins og fjogur afmorkud bil. Hvad sem pvi lidur held
ég a0 haegt sé ad syna fram a ad til séu daemi um stjérnleysi af 6llum pessum fjérum
gerdum.

Fyrsta gerd: Skilningur raedst ekki af tiltsekri pekkingu

Glaepskan er eitt peirra morgu goda sem koma fyrir i kvibum Hémers. Um hana segir i
nitjdnda peetti llionskvidu: ,Glaepska, sem alla glepur, elzta dottir Seifs, er haskasamleg;
feetur hennar eru mjukir, pvi han kemur ekki vid jordina, heldur stiklar hin a héféum
manna.“!® bessi 6heillagydja glapti félki syn og raendi pad kostum & ad hafa stjérn & eigin
lifi. Svipud hugmynd um stjérnleysi sem glaepsku, eda vanhaefni til ad sja hlutina i réttu
ljosi, birtist vidar i fornum skaldskap Grikkja, til deemis i leikriti S6fdklesar um Antigdnu.
Pegar Kreon konungur i bebu hefur lagt tilveru sina i rust vegna hroka og blindu a eigin
takmork, leggur kérinn ut af verkum hans og segir: ,, beim sem gudirnir vilja verst, villa peir
syn & illt og gott; verda pa stopul stundargrid.“®

Einn undirflokkur stjornleysis af pessari fyrstu gerd er sa sem Homer og Séfdkles lysa,
hroki og blinda 4 eigin takmork. bad eru lika til fleiri gerdir. Sumar kallast éraunszei og
sumar fordémar.

Eins og nefnt hefur verid jafngildir pad ekki endilega skorti & sjalfstjorn poétt skilningur
manna matist af 68ru en skynsamlegum astaeedum. Vera ma ad madur hafi sjalfstjorn pott
hann leggi raekt vid hatur @ hépi manna, til deemis innflytjendum fra einhverjum heims-
hluta, og takist ad sja allt sem peir gera i ljosi hleypiddma sinna. Hugarfar hans er kannski
fremur til marks um heimsku og illsku en eiginlegt stjérnleysi. En pétt vitsmunabrestir af
pbessu tagi utiloki ekki alla sjalfstjorn utiloka peir skynsamlega sjalfstjorn. Vidleitni til ad
leggja raekt vid 6skynsamlega afstodu er veentanlega samofin tilraunum til ad réttleeta
hana med pvi ad loka augunum fyrir sumum sannindum en ykja dnnur. Slik vidleitni tekur
stundum 3 sig mynd sjalfsblekkinga. Brestir af pvi tagi finnast hja fleirum en peim sem
leggja raekt vid Ulfud i gard annarra. beir finnast til deemis hja drykkjumoénnum sem telja
sér tri um ad hegdun sin viki minna en raun ber vitni frd pvi sem almennt telst dsaettan-
legt. Einnig leggst svona blinda a ahrifagjarnt félk sem lzetur stjérnast af sefjun, arédri eda
hdpprystingi.

Onnur gerd: Atlun raedst ekki af skilningi

Stjérnleysi af pessari gerd felst i pvi ad madur zetli, aformi eda dkvedi annad en hann veit,
telur eda alitur best. bPad er po ekki endilega stjérnleysi ad mynda aform an pess ad
stydjast vid medvitada vitneskju. Stundum parf ad taka dkvordun i skyndingu og byggja a

18 Hémer, 1949: 388.
19 S6fékles, 1990: 335.
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tilfinningu eda hugbodi. Holton? lysir deemi um petta med pvi ad segja ségu af slékkvilids-
stjora sem var kominn med lid sitt inn i brennandi hus. Venjulegur vatnsaustur dugdi ekki
til ad rada nidurlégum eldsins og hann fékk a tilfinninguna ad rétt vaeri ad skipa lidinu ad
horfa at ur byggingunni. Augnabliki seinna hrundi golfid. Eldurinn var i kjallaranum og ligid
hefdi farist ef pad hefdi dvalid lengur i husinu. Slokkvilidsstjérinn ték dkvordun vegna pess
ad hann fékk a tilfinninguna ad rétt vaeri ad horfa. Hann hafdi enga medvitada vitneskju
um ad eldhaf veeri undir gélfinu en tilfinningin byggdist, samkvaemt ségu Holtons, samt &
reynslu, eda pekkingu sem ekki var medvitud. Undir svona kringumstadum finnst
monnum stundum eins og adri mattarvold hafi tekid af peim raddin. Ef pad gerist pa hafa
peir taepast fulla sjalfstjérn. Sé hins vegar um pad ad reeda ad urvinnsla pekkingar og
reynslu eigi sér stad an medvitadrar hugsunar, pa hafa menn sjalfstjorn pé akvordun
byggist ekki & forsendum sem standa peim fyrir hugskotssjonum.

Osamraemi milli setlunar og skilnings getur verid vidvarandi og pa er um éheilindi ad
raeda. Stundum er ésamraemid hins vegar floktandi. ba eru menn istodulausir og setlun
beirra hvikar fra pvi sem peir telja best.

Daemi um o6heilindi eru allt i kringum okkur par sem er 6samraemi milli lifshatta og vilja-
verka annars vegar og gildismats eda vitneskju um hvad er fyrir bestu hins vegar. £tli séu
ekki enn til por sem trda pvi ad rétt sé ad hjén skipti vinnu vid hasverk og barnauppeldi
jafnt & milli sin en gera pad samt ekki? Eru ekki lika til menn sem vita ad betra veeri ad
vinna minna og verja meiri tima med fjolskyldu sinni, en skipuleggja samt yfirvinnu og
aukavaktir langt fram i timann? [ tilvikum sem pessum hafa menn stédugt 4form uppi sem
stangast a vid skilning peirra a hvad sé fyrir bestu. Slik aform stydjast kannski vid vana og
menn purfa ef til vill ad yfirvinna einhverjar salraenar hindranir til ad breyta peim, en pau
eru jafn andstaed skilningi peirra, skodunum og vitneskju fyrir pvi. Eg let petta duga um
Oheilindi og sny mér ad istéduleysinu.

istodulausir menn vilja ad jafnadi pad sem peim skilst ad sé best, en breyta 4&formum
sinum, einkum pegar freisting eda skammtimaavinningur er innan seilingar. Kenning um
fikn, eda stjérnlausa neyslu vanabindandi efna, sem hefur verid umraedd fra pvi fyrir alda-
mot, tulkar hegdun fikla sem istéduleysi. Einn kunnasti talsmadur pessarar kenningar,
George Ainslie,?! byggir 4 rannsdknum & pvi hvernig gaedi sem eru skammt undan i tima
hafa meiri ahrif a aform manna en eitthvad sem er fjaer. Vilji til ad lifa heilbrigdu lifi og sa
asetningur ad vera allsgadur kann ad rada ferdinni alla vikuna og vera i godu samraemi vid
vitneskju manns um hvad honum er fyrir bestu. En svo ndlgast su stund ad vinahdpurinn
fai sér drykk a fostudagskvoldi og pa snyst forgangsrodin. John Locke raeddi svipadar hug-
myndir fyrir rimum prem 6ldum og benti 4 ad enginn drykki sig fullan ef hann fyndi fyrir
ogledi og héfudverk pegar hann sypi & glasinu en viman keemi daginn eftir.??

Natalie Gold?? hefur rokstutt ad ef menn venja sig & ad hugsa til lengri tima dragi ur
haettu a ad litill dvinningur sem er innan seilingar radi vilja peirra fremur en meiri hags-
munir sem eru fjaer i tima. Han bendir 8 ad pad sé til deemis freistandi fyrir reykingamenn
ad hugsa dag hvern sem svo ad besti kosturinn sé ad haetta, en ekki i dag. Pétt pad sé

20 Holton, 2009: 68—69.

21 Ainslie, 1999.

22 Locke, 1959: 358. Essay, bok |1, kafli xxi, grein 65.
2 Gold, 2013.
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meira virdi ad halda heilsu en ad njota tébaksreykinga til frambudar kann naesta sigaretta
ad pykja eftirsdknarverdari en avinningur af pvi ad vera reyklaus einum degi skemur.
Nidurstadan verdur ad sa sem hugsar einkum um daginn i dag heettir aldrei. En um leid og
hugsad er til framtidar verdur ljdst ad pad leidir til 6farnadar ad meta stéduna dag fyrir
dag. Sumar rannséknir benda til pess ad umhugsun um langtimaafleidingar reykinga stydji
reykingamenn i ad haetta. bAtt sumir tulki pessar nidurstédur pannig ad umhugsun dragi
ar Iéngun i tébak?* renna paer ekki sidur stodum undir kenningar um ad hugsun um fram-
tidina dragi ur tilhneigingu til ad gjaldfella gaedi sem eru fjarleeg i tima.

Kenningar Ainslies og Gold gera rad fyrir ad émedvitadir Utreikningar a nuvirdi séu eins
og innbyggdir i hugann og hann gjaldfelli gaedi eftir fjarleegd i tima, umfram pad sem skyn-
samlegt er. bessar kenningar virdast sennilegar i ljdsi pess ad pegar fikn faer menn til ad
undirbua og skipuleggja innkaup eda bruggun a einhverju, sem peir vita vel ad feerir peim
vanlidan og 6hamingju, pa virdast peir hafa timabundin aform sem eru i andstddu vid
skilning peirra 4 hvad best sé ad gera. Athaefi peirra litur ekki Ut eins og stundaraedi, fum
eda fat, heldur sem Uthugsad og gert af dsetningi. Ef petta er rétt pa er vandi fikla ekki i
bvi folginn ad peir hafi ekki sjalfstjorn i skilningi Holtons?®> — pad er sjalfstjérn sem er i pvi
folgin ad geta framkvaemt aetlun sina. Vandi peirra er pa istéduleysi, pad er ad segja van-
haefni til ad hafa skynsamlega sjalfstjorn med pvi ad lata setlun sina vera stadfastlega i
samrami vid skilning sinn & pvi hvad sé rétt eda gott. Eins og ég kem betur ad pegar ég
raedi fjérou gerd stjornleysis hafa sumir sérfraedingar um fikn vefengt kenningar um ad
daemigerd hegdun peirra sem anetjast vanabindandi efnum stjérnist af eiginlegum asetn-
ingi.

Pridja gerd: Longun sem stjérnar athofn raedst hvorki af aetlun né skilningi

Pegar menn gera annad en peir xtla er &di oft erfitt ad henda reidur a hvort I16ngun ber
asetning peirra ofurlidi eda hvort peir breyta dsetningi sinum vegna ahrifa fra |16ngun.
Hugsum okkur til deemis mann sem eetlar ad léttast og asetur sér ad borda bara epli i eftir-
mat en faer sér samt tertusneid. Er nokkur leid ad vita hvort réttara er ad tulka hegdun
hans svo ad longun i seetindi hafi borid dsetning hans ofurlidi eda skilja hana a pann veg
ad hann hafi breytt asetningi sinum pegar hann sa hve girnileg terta var i bodi? Kannski
ekki. Pad er samt haegt ad tina til deemi par sem longun stjérnar ath6fn manns og gengur
gegn stadfastri aetlun eda skilningi 4 pvi hvad best er ad gera. betta virdist til daemis
henda félk sem er haldid I6stum eins og 6fundsyki, afskiptasemi, stjérnsemi, drottnunar-
girni og hnysni. pad spillir sambdndum sinum vid adra og er sjalfsagt oft 6ansegt med
framkomu sina, aformar ad breyta henni, en tekst pad samt ekki vegna langana eda
girnda sem taka af pvi radin og eru ef til vill fastar i farvegi einhvers vana.

pattaskil urdu i rannséknum salfraedinga a stjornleysi af pessari gerd arid 1998 pegar
Roy E. Baumeister, Ellen Bratslavsky, Mark Muraven og Dianne M. Tice?® gerdu grein fyrir
nidurstodum sem syndu ad vidleitni til ad sigrast a freistingum virdist itheimta vinnu sem
preytir félk. Pau skyrdu medal annars fra pvi ad félk sem stédst pa freistingu ad borda

24 Kober, Kross, Mischel, Hart og Ochsner, 2009.
2 Holton, 2009.
26 Baumeister, Bratslavsky, Muraven og Tice, 1998; Muraven og Baumeister, 2000.
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girnilegt sukkuladi og lét sér duga ad borda hredkur gafst fyrr upp a ad leysa prautir en
folk sem ekki hafdi 4dur purft ad sigrast a slikri raun. Sidan pa hefur fjéldi rannsdkna stad-
fest ad pegar menn leggja sig fram um ad lata atlun yfirvinna I6ngun er eins og peir
prevytist, pvi ef peir fa annad verkefni fljotlega a eftir sem einnig krefst pess ad peir sigrist
a léngun, pa er geta peirra til pess minni en pegar peir ganga opreyttir til leiks. betta gildir
jafnt po verkefnin séu ad 6dru leyti 6lik og langanirnar sem peir purfa ad sigrast a af dliku
tagi. Viljastyrkur virdist sem sagt vera eins og vodvi ad pvi leyti ad hann missir matt vid a-
reynslu. Einnig benda rannsoknir til ad hann likist vodva i pvi ad styrkjast vid pjalfun. Sem
daemi ma taka rannsokn par sem patttakendur pjalfudu sig i ad fara vel med peninga og
leggja fyrir i stad pess ad eyda peim. bjalfunin skiladi ekki eingdngu fjarhagslegum avinn-
ingi pvi hopurinn vard jafnframt haefari til ad halda i vid sig i mat og drykk og skoradi
haerra & préfum i sjélfstjorn vid lausn ymissa prauta.?’

[ skrifum um petta efni & ensku er ordalagid ego depletion notad og & islensku maetti
ef til vill nota ordid sjdlfsprot um pad pegar viljastyrkurinn rmagnast. Nylegar rannséknir
benda til ad preyta vid ad lata aform yfirvinna langanir sé lik preytu vid likamlega a-
reynslu, par sem uthald stjornast i senn af lifedlisfreedilegum astaedum og salfraedilegum
battum eins og ahuga og metnadi.?®

Longu adur en kenningar um sjalfsprot komust a dagskra hofdu rannséknir synt ad folk
hefur misjafna haefni til ad haga sér i samraemi vid eigid gildismat og langtimamarkmid.
Rannsoknir bandariska salfreedingsins Walters Mischel & pessari gerd af haefni til sjalf-
stjérnar héfust a sjounda aratug sidustu aldar pegar hann préadi adferdir til ad meela
haefni ungra barna til ad fresta pvi ad uppfylla I6ngun pegar pau sja sér hag i pvi. [ einni af
fraegustu tilraunum hans gatu fjoégurra dra born valid milli pess ad borda einn bita af
seelgaeti strax eda bida med pad og fa pa tvo bita ad lokum.?® A ensku er haefnin sem
Mischel maldi kollud trait self-control (skammstafad 7SC). Prof til ad maela TSC hafa veru-
legt forspargildi um gaefu manna og gengi. beir sem skora hatt i bernsku skora ad jafnadi
lika hatt sidar a lifsleidinni og gengur vel ad tileinka sér heilbrigda lifshaetti og na arangri i
nami og vinnu.3% A sidustu arum hafa nokkrir rannsakendur kannad sambandid milli TSC
og sjalfsprots. Morgum pykja nidurstédur peirra athugana saeta nokkurri furdu, pviiljés
hefur komid ad einstaklingar sem skora hatt 4 TSC hafa ekkert meira uthald en adrir pegar
kemur ad pvi ad sigrast a freistingum. beir preytast jafnvel fyrr & ad yfirvinna langanir.
Reynt hefur verid ad skyra petta med pvi ad peir sem skora hatt a TSC-proéfi glimi sjaldan
vid sterkar langanir sem ganga gegn atlunum peirra og hafi pvi litla pjalfun i ad nota
,sjalfstjornarvédvann®.3!

Med hlidsjéon af mynd 3 er freistandi ad geta sér pess til ad hja einstaklingum sem hafa
brek til ad standast freistingar, og komast pvi seint i sjalfsprot, sé sterk tenging milli at-
hafna og 4setnings. A myndinni er pessi tenging taknud med 6r Ur pridja | fimmta reit.
Mér pykir tralegt ad haefnin sem meeld er med TSC-préfum vardi einkum tengsl langana
vid skilning & pvi hvad er réttast eda best ad gera. A myndinni er petta samband tdknad

27 Muraven, Baumeister og Tice, 1999; Baumeister, Gailliot, DeWall og Oaten, 2006.

28 Evans, Boggero og Segerstrom, 2015.

22 Mischel, 1996.

30 Hofmann, Luhmann, Fisher, Vohs og Baumeister, 2014.

31 Imhoff, Schmidt og Gerstenberg, 2014; Hofmann, Kotabe, Vohs og Baumeister, 2015.
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med naestnedstu orinni sem naer Ur 6drum reit i pann fjordéa. bvi betur sem moénnum
gengur ad lata langanir sinar vera i samraemi vid skilning sinn & hvad best er ad gera, pvi
minni porf hafa peir fyrir haefni til ad sigrast 4 longunum. bess vegna er pad ekki eins
undarlegt og virdast kann vid fyrstu syn ad sterkt samband milli skilnings og langana fari
saman vid veikt samband milli dsetnings og athafnar.

Stundum pegar aform eru ofurlidi borin er edlilegt ad hugsa sér ad pau lati i minni pok-
ann fyrir longun. En stundum er haepid ad lysa ofureflinu sem eiginlegri I6ngun. Hraedsla
og fleiri gedshraeringar eru til deemis 4 grau svaedi hvad petta vardar. Otti getur fengid
menn til ad horfa pé pa langi ekki beinlinis til pess. Sumt af pvi sem tekur af ménnum
radin, eins og til deemis ofsakvidakast (felmtursroskun), er jafnvel haepid ad kalla geds-
hraeringu, a.m.k. ef vid litum svo & ad gedshraeringar hljoti sevinlega ad fela i sér yrdanlega
afstédu eda hugsun auk tilfinninga. Hér er komid ad fjérda flokki stjornleysis, sem ef til vill
er sa algengasti og margbreytilegasti pétt honum séu sjaldan gerd skil i heimspekilegum
skrifum um efnid.

Fjorda gerd: Athofn raedst hvorki af skilningi, setlun né 16ngun

Oft virdist pad sem vid gerum vera i 6samraemi vid pad sem okkur bzedi langar til ad gera
og vid setlum ad gera. betta gerist til deemis pegar kvidi neer valdi 8 félki svo pvi tekst ekki
ad segja ord sem pad atlar ad segja. SOmuleidis taka vidbrogd eins og stam, fatkennd
svipbrigdi, gratur eda hlatur stundum 6l rad af flki. Eg get til deemis aetlad ad segja sorg-
legar fréttir 4n pess ad fara ad grata en verid med munnherkjur og ekka og tarfellt an pess
ad rada vid pad. Eg greet pa an pess ad langa til pess eda aetla pad. Svipad ma segja ef ég
reyni ad vera med alvorusvip pegar einhver hagar sér undarlega en missi mig i ad hlaja.
betta eru kannski ekki beinlinis athafnir en samt edlilegt vidfang sjalfstjérnar. Pad er
einhvers konar stjérnleysi ad rada ekki vid grat eda hlatur eda geta ekki talad sakir kvida.

Sumt annad sem klarlega flokkast undir athafnir er gert an neinnar medvitadrar long-
unar. betta a vid um ymislegt sem vid gerum af vana eda raelni. Sem deemi ma taka ad ég
6k einu sinni fra Akranesi i 4tt ad Hvalfjardargdngum pott ég aetladi ad fara i Borgarnes. Eg
er einfaldlega svo vanur ad aka i pessa att pegar ég fer ut ur bzenum ad a vegamdtunum
hélt ég afram til Reykjavikur i stad pess ad beygja til vinstri i 4tt ad Borgarnesi. Eg gerdi
petta, ad mér virtist, an neinnar ldngunar eda atlunar.

Ef til vill er sumt i hegdun fikla enn einn flokkur deema um ad athafnir stjornist ekki af
peirri longun sem er sterkust. Pad eru ad minnsta kosti til kenningar um fikn i afengi,
tébak og 6nnur vanabindandi efni sem gera rad fyrir ad annad en styrkur Idngunar radi
stundum urslitum um ad neyslu er haldid afram poétt neytanda sé fulljost ad best sé ad
halda sig fra efninu.3?

Bandariski heimspekingurinn Timothy Schroeder tilheyrir vaxandi hopi freedimanna
sem beita i senn heimspekilegri greiningu og pekkingu ur liffraedi, leeknisfraedi og salfraedi
til ad skilja hugsun manna og hegdun. Hann hefur sett fram kenningu3? um hvernig pad
ma vera ad hegdun fikla stjérnist af 6dru en l6ngun i fikniefni. Kenning hans gerir i stuttu

32.5j4 t.d. Gjelsvik, 1999; Schroeder, 2010; Schroeder og Arpaly, 2013; Holton og Berridge, 2013.
33 Schroeder, 2010.
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mali sagt rad fyrir ad fikniefni hafi bein ahrif 8 kerfi i heilanum sem valda pvi ad vid hofum
langanir og hogum okkur i samraemi vid paer. Med likingamali, sem ekki er fra Schroeder
sjalfum, ma segja ad fiknin trodi sér ekki i bilstjérasaetid og gripi um styrid heldur laumist
undir hiddid og gripi par i styrislegg og styrisenda. Schroeder gerir grein fyrir pvi ad
umbunarkerfi heilans notar bodefnid dépamin til ad |ata okkur lzera ad gera pad sem er
gott fyrir okkur. betta kerfi eykur framleidslu bodefnisins pegar umbun sem feest af ath6fn
eda areiti er meiri en st sem buist var vid. Med pessu laerum vid ad veenta gdds af atheaef-
inu eda areitinu og sakjast eftir endurtekningu. Vid upplifum pennan samleik veentinga
og eftirséknar sem l6ngun. En fikniefni lata bodefnid aukast alveg 6had pvi hvort vid faum
einhverja umbun fyrir neyslu peirra og vid ,laerum” pvi ad endurtaka neysluna 6had pvi
hvort han veitir anaegju. Undirliggjandi kerfi i heilanum tulkar neyslu eins og hdn veiti
umbun umfram pad sem vaenta matti, ekki vegna pess ad hun geri pad heldur vegna pess
ad hun ,falsar gogn“ med pvi ad framleida beint efnid sem venjulega er notad til ad lata
vita ad eitthvad sé eftirséknarvert. Ur verdur tilhneiging til ad endurtaka neysluna an pess
ad endilega fylgi nein trd 4 ad han sé @ nokkurn hatt til géds. bessi kenning skyrir ef til vill
hvernig pad getur gerst ad neysla haldi afram pratt fyrir ad eiginleg l6ngun sé ekki til
stadar, par sem einn patt hennar vantar, pad er ad segja vaentingu um ad pad sem sost er
eftir veiti einhverja umbun eda dnaegju.

Kenning Schroeders skyrir p6 ekki ein og sér hvers vegna fiklar méta floknar radagerdir
og stadfost aform um ad komast yfir efni pratt fyrir ad neyslan stridi baedi gegn skilningi
peirra a hvad peim er fyrir bestu og gegn I6ngun peirra til ad losna Ur anaudinni sem
neyslan er. Pad er eins og bilun i undirliggjandi kerfi, sem laetur langanir verda til og virka,
geti haft ahrif ofar i stigveldinu frd ath6fnum til pekkingar, nefnilega par sem asetningur,
aform og atlanir verda til. Sumar athafnir fikniefnaneytenda virdast sem sagt baedi i 6-
samrami vid skilning peirra og langanir en samt er peim styrt af asetningi. Adrar bilanir a
pbessari nedstu haed eru hins vegar yfirleitt pannig ad menn gera eitthvad sem stridir gegn
Ollu i senn, skilningi, setlun og I6ngun. Pad er eins og sa pattur longunar sem er félginn i
tilhneigingu til ad endurtaka geti stjornad asetningi manna pétt adra peaetti vanti, par &
medal veentingar um ad eitthvad gott hljotist af endurtekningunni.

Lokaord

Ef greinargerd min fyrir fijiorum flokkum stjérnleysis er rétt pa er skortur @ skynsamlegri
sjalfstjorn ekki vandamal af einni gerd heldur mérgum. bessi flokkur vandamala er ekki
bara sundurleitur heldur lika algengur. Eitthvad af pessu tagi hrjair flesta menn eda alla.
Pad er haegt ad missa stjérn a fleiru en sjalfum sér. Bilstjérar geta til deemis misst stjorn
a okutaeki. Mogulegar dsteedur pess eru margar og sundurleitar. baer geta verid halka,
lausamol, sprungid dekk, syfja, dlvun, yfirlid, hradakstur, bilun i styri eda bremsum, vond
birtuskilyrdi, hvassvidri og margt fleira. Ef til vill er gott ad hafa petta deemi um stjérn 4 bil
i huga pegar vid fellum sidferdilega déma um félk sem skortir skynsamlega sjalfstjérn. |
badum tilvikum er tralega jafn haepid ad alhaefa um sidferdilega dbyrgd. Stundum pegar
menn missa stjorn er edlilegt og sanngjarnt ad kalla pa til dbyrgdar og stundum ekki. bad
er lika gott ad hafa petta deemi i huga pegar vid reynum ad finna rad til ad draga ur haettu
a stjornleysi. bad er ekki gafulegt ad einblina 4 rad af einni gerd. Okumadur 4 til daemis allt
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i senn ad fordast ad neyta afengis adur en hann sest undir styri, fylgjast med vedurspa og
geeta pess ad hjdlbardar séu i lagi. £tli sa sem vill hafa skynsamlega stjoérn a sjalfum sér
burfi ekki lika ad passa upp a margt fremur en eitt? Ad kunna fétum sinum forrdd er ansi
stort verkefni. Mér er naer ad halda ad til purfi nzer allar gafur sem félk hefur, hvern pann
studning sem haegt er ad fa og gédan skammt af heppni til vidbdtar.

Medan pessi grein var i vinnslu Idsu Olafur Péll Jénsson heimspekingur og Harpa Hreins-
déttir eiginkona min drég ad henni og gdfu mér fjélmérg rdd og dbendingar. Eg faeri peim
bddum minar bestu pakkir. Einnig pakka ég ritryni Hugar fyrir afar gagnlegar dbendingar
sem komu ad godum notum vid lokafradgang greinarinnar.
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Abstract

For ordinary humans self-control often fails: Sometimes people quarrel when they intend to have
good time together; students sleep in although they want to get up early and read for an exam; in
spite of intentions to the contrary smokers fail to quit smoking; good people want to forgive but
can’t get rid of angry thoughts. We have all sorts of plans that do not succeed because our minds
are restive and ungovernable.

In my paper | analyse the concept of rational self-control and argue that an agent, A, has ra-
tional self-control if and only if all the following four conditions hold:

i. A’s belief about what is the best course of action is determined by available knowledge,
i.e. by what A has strong overall reason to do.

ii. If A has made a decision or formed an intention or resolution it is determined by A’s belief
about what is the best course of action.

iii. If A’s action is determined by a desire, that desire is determined by what A intends, de-
cides or resolves, provided A has made a decision or formed an intention or resolution,
else by A’s belief about what is the best course of action.

iv. A’s action is determined by what A believes is the best course of action or by what A in-
tends, resolves or decides to do or by what A desires.

Drawing upon recent work by Richard Holton, Alfred Mele and Walter Sinnott-Armstrong, | argue
that corresponding to these four conditions there are four different ways in which rational self-
control can fail.

My analysis has bearing on fundamental ethical questions about moral virtues and responsibil-
ity. It is also relevant to recent psychological work on the interplay of trait self-control, as defined
by Walter Mischel, and what Roy F. Baumeister et al. describe as ego-depletion. A conceptual dis-
tinction between different types of self-control failures is needed to account for empirical results
to the effect that those who score high on tests of trait self-control sometimes do not exhibit the
type of willpower defined by the ego-depletion model. Furthermore, | also point out that my anal-
ysis can be used to clarify and categorize different theories of addiction and substance depend-
ence, where some authorities, e.g. George Ainslie, locate the addict’s failure at ii others, e.g. Tim-
othy Schroeder, focus on iv. Arguably, the distinctions | draw are needed as a preliminary to com-
bining the important insights provided by these two approaches.
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